Vendredi : meet.google.com/agr-cdwt-mvc
Vendredi 8 octobre 2021 : mystéres douloureux

% Signe de Croix
% Credo
++ Pater noster
% Ave Maria (x 3)
% Gloria
% Pour nos catéchumeénes a divers niveaux, prions le Seigneur afin qu'il ouvre
leurs esprits et leurs coeurs a l'intelligence des Ecritures et a I'enseignement de I'Eglise
+ Intentions libres

Premier mystére douloureux : I'agonie de Notre Seigneur Jésus-Christ

Récit de I’Ecriture

« Allant un peu plus loin, il tomba face contre terre en priant, et il disait : « Mon Pére, s'il est possible, que
cette coupe passe loin de moi ! Cependant, non pas comme moi, je veux, mais comme toi, tu veux. » Puis il
revient vers ses disciples et les trouve endormis ; il dit a Pierre : « Ainsi, vous n’avez pas eu la force de veiller
seulement une heure avec moi ? Veillez et priez, pour ne pas entrer en tentation ; |'esprit est ardent, mais la
chair est faible. » Mt 26, 36

Méditons ensemble

L'agonie de 'homme est un mystéere douloureux qui, directement ou indirectement, survient au coeur de toute
vie. Un jour ou l'autre, il faut pour de bon mourir a soi-méme et a ce monde. Bien plus, il faut affronter toute
sorte de tentation de la chair révoltée et de 'ame enténébrée. Pourtant, contrairement a Jésus, I'hnomme n‘a
pas a faire face a toutes les puissances du mal déchainées contre Lui, puisque, justement, I’Amour crucifié les
a définitivement vaincues.

« Gardez courage ; jai vaincu le monde ! » 1n16,33
Dans nos propres agonies, si la souffrance est trop dure, souvenons-nous que Jésus I'a endurée avec nous.
Fruit du mystere : la contrition de nos péchés

Prions ensemble
O Marie, Notre Mére, dans nos faiblesses, rapproche-nous de Jésus comme toi !
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% Invocations :
> O mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de I'enfer et conduisez au ciel toutes
les ames, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde.
> Que par la miséricorde de Dieu les ames des fidéles trépassés reposent en paix. Amen

> Notre Dame des douleurs, priez pour nous !
> Notre Dame des douleurs, priez pour nous !
» Notre Dame des douleurs, priez pour nous !

+ Chant a Maman Marie



Deuxiéme mystére douloureux : la flagellation de Notre Seigneur Jésus-Christ

Récit de I'Ecriture

Pilate, voyant que ses efforts ne servaient a rien, sinon a augmenter le tumulte, prit de I'eau et se lava les mains
devant la foule, en disant : « Je suis innocent du sang de cet homme : cela vous regarde ! » Tout le peuple
répondit : « Son sang, qu'il soit sur nous et sur nos enfants ! » Alors, il leur relacha Barabbas ; quant a Jésus,
il le fit flageller, et il le livra pour qu'il soit crucifié. Mt 27, 24-26

Méditons ensemble

La flagellation est un acte qui consiste a fouetter le corps humain avec un fouet, des lanieres, ou une tige
souple, ou encore tout autre objet du méme type. Elle est utilisée dans plusieurs religions en guise de
chatiment corporel ou de mortification.

Les Peres de I'Eglise ont généralement considéré ce supplice subi et offert par Jésus comme une réparation
pour tous nos péchés de sensualité. Mais il va de soi que ces péchés de la chair sont des péchés de notre
esprit impur contre notre chair qui, par elle-méme, n’est ni bonne ni mauvaise.

Fruit du mysteére : la maitrise de nos sens

Prions ensemble
O Marie, Notre Mére, apprends-nous la maitrise de nos sens et a nous tourner vers ton fils, comme toi !
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+ Invocations :
> O mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de I'enfer et conduisez au ciel toutes
les ames, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde.
> Que par la miséricorde de Dieu les ames des fideles trépassés reposent en paix. Amen

O Marie congue sans péché, priez pour nous qui avons recours a vous !

>
> O Marie congue sans péché, priez pour nous qui avons recours a vous !
> O Marie congue sans péché, priez pour nous qui avons recours a vous !

+ Chant a Maman Marie



Troisieme mystere douloureux : le couronnement d’épines

Récit de I’Ecriture

« Alors ils rassemblent toute la garde, ils le revétent de pourpre, et lui posent sur la téte une couronne d'épines
gu'ils ont tressée. Puis ils se mirent a lui faire des salutations, en disant : « Salut, roi des Juifs ! » IIs lui frappaient
la téte avec un roseau, crachaient sur lui, et s'agenouillaient pour lui rendre hommage. » Mc 15,16

Méditons ensemble

L’Eglise s'est toujours plu a mettre la Passion, et notamment le couronnement d’épines, en relation avec la
description du serviteur défiguré d'Isaie : « son visage est défait et son apparence méconnaissable...nomme
de douleurs...broyé a cause de nos péchés...mais c’est dans ses plaies que se trouve notre guérison » (Is 52,14-
53, 5) En contrepoint, il faut entendre résonner la parole tout aussi prophétique de Pilate : « voici 'THomme ! »
(In 19,5) Voir cet Homme, c’est aussi voir le Pére et tout son Amour.

Fruit du mystere : la mortification de I'esprit et du coeur

Prions ensemble
O Marie, Notre Mére, apprends-nous, comme toi, a toujours nous faire petit pour que Seul le Christ soit élevé !
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% Invocations :
> O mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de I'enfer et conduisez au ciel toutes
les ames, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde.
> Que par la miséricorde de Dieu les ames des fideles trépassés reposent en paix. Amen

Coeurs Unis de Jésus et de Marie, ayez pitié de nous !

>
» Coeurs Unis de Jésus et de Marie, ayez pitié de nous !
> Cceurs Unis de Jésus et de Marie, ayez pitié de nous !

% Chant a Maman Marie



Quatrieéme mystére douloureux : le portement de la croix

Récit de I’Ecriture
« Quand ils se furent bien moqués de lui, ils Iui enlevérent le manteau, lui remirent ses vétements, et
I'emmenérent pour le crucifier. En sortant, ils trouvérent un nommé Simon, originaire de Cyréne, et ils le
réquisitionnérent pour porter la croix de Jésus. » Mt 27, 31-32

Méditons ensemble

Dieu qui aime ses créatures ne peut se réjouir de les voir souffrir (sq1,13). S'il le permet, cependant, c’est que la
souffrance peut devenir I'occasion d’un radical dépassement de soi et d'un amour maximum. Dans la mesure
ou cet amour aboutit a une remise totale de soi a Dieu, il rejoint celui du Christ a sa Passion et, parce qu'il est
Dieu, le Christ I'assume et lui donne une valeur rédemptrice universelle. C'est évidemment cet amour oblatif,
qui se vit a l'infini dans la Trinité, qui a valeur aux yeux du Dieu Amour. Jamais la souffrance comme telle.

Fruit du mystere : la patience dans les épreuves

Prions ensemble
O Marie, Notre Mére, apprends-nous le courage, la persévérance et la foi en ton Fils, comme toi !

«» Pater noster
% Ave Maria (x 10)
% Gloria

+ Invocations :
> 0O mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de I'enfer et conduisez au ciel toutes
les ames, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde.
> Que par la miséricorde de Dieu les ames des fidéles trépassés reposent en paix. Amen

> Notre Dame de I'Espérance, priez pour nous !
> Notre Dame de I'Espérance, priez pour nous !
> Notre Dame de I'Espérance, priez pour nous !

% Chant a Maman Marie



Cinquiéme mystere douloureux : LA CRUCIFIXION

Récit de I'Ecriture

Les soldats aussi se moquaient de lui ; s'approchant, ils lui présentaient de la boisson vinaigrée, en disant : « Si
tu es le roi des Juifs, sauve-toi toi-méme ! » Il y avait aussi une inscription au-dessus de lui : « Celui-ci est le
roi des Juifs. » L'un des malfaiteurs suspendus en croix l'injuriait : « N'es-tu pas le Christ ? Sauve-toi toi-méme,
et nous aussi ! » Lc 23

Méditons ensemble

Jésus mourut d‘abord pour son Pére avant de mourir pour nous : il fallait que le monde sache a quel point il
aimait Celui qui I'avait envoyé en ce monde (3n14,31) et qui maintenant semblait I'abandonner sur la croix. Par-
la, il nous montrait ce qu'est la mort parfaite : un cri d’'amour vers Dieu, par-dela toutes les épreuves et les
haines déchainées.

Fruit du mystere : I'amour de Dieu et le salut des ames

Prions ensemble
O Marie, Notre Mére, apprends-nous a demeurer au pied de la croix comme toi !
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Invocations :

> O mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de I'enfer et conduisez au ciel toutes
les ames, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde.

> Que par la miséricorde de Dieu les ames des fideles trépassés reposent en paix. Amen

> Notre Dame des douleurs, priez pour nous !
> Notre Dame des douleurs, priez pour nous !
> Notre Dame des douleurs, priez pour nous !

% Chant a Maman Marie



